
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Jésus partage un dernier repas avec ses disciples 

Jésus lave les pieds de ses disciples 

 

JEUDI 

SAINT 

Comme lui savoir dresser la table, 
Comme lui nouer le tablier. 
Se lever chaque jour et servir par amour 
Comme lui. 
 
1- Offrir le pain de sa parole 
Aux gens qui ont faim de bonheur. 
Être pour eux des signes du royaume, 
Au milieu de notre monde. 

2 - Offrir le pain de sa présence
Aux gens qui ont faim d'être aimés.

Être pour eux des signes d'espérance,
Au milieu de notre monde.

3 - Offrir le pain de sa promesse
Aux gens qui ont faim d'avenir.

Être pour eux des signes de tendresse,
Au milieu de notre monde.

 

Film « Jésus de Nazareth » : 
 
Qu’est-ce qui dans cet extrait t’a touché, plu, ému, bouleversé ? 
 
 
 
 
 
 
Dans le film, je retiens une parole qui me rappelle  

- une expérience heureuse : 
 
 
 
 

- une expérience difficile : 
 
 

 



           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
            
 

Le "lavement des pieds" est un geste 
surprenant et plutôt décalé dans le monde 
occidental moderne.  
 
    * Dans des pays chauds où on marche pieds 
nus, on se salit beaucoup (ceux qui sont allés 
sur la plage savent comme le sable et la 
poussière s'incrustent partout !). Se laver les 
pieds est une nécessité et c'est pénible pour 
celui qui lave : geste réservé aux esclaves. 
    * Le repas pascal impose chez les juifs des 
rites de pureté, dont un bain (évoqué par 
Jésus). Mais pour gagner la salle du repas, on 
marche et on se salit de nouveau les pieds (il 
n'y a pas de salles de bains carrelées et de 
moquette dans la salle à manger). 
    * Le geste de Jésus est choquant pour les 
disciples et surtout pour Pierre : le Maître et 
Seigneur  n'a pas à faire un travail d'esclave ! 
C'est pour ça qu'il est marquant et peut servir 
d'exemple. 

Suite du saint Évangile de notre Seigneur 
Jésus-Christ selon Saint Jean (XIII 1-15). 
 
Avant la fête de la Pâque, Jésus savait qu'il allait mourir. Il avait aimé ses amis tant qu'il était dans le monde, les 
aima jusqu'au bout. Au cours du repas, Jésus se lève de table, quitte son vêtement, et prend un linge qu'il se noue 
à la ceinture ; puis il verse de l'eau dans un bassin, il se met à laver les pieds des disciples et à les essuyer avec 
le linge qu'il avait à la ceinture. 
Il arrive ainsi devant Pierre, qui lui dit : « Toi, Seigneur, tu veux me laver les pieds ! » Jésus lui dit : « Tu ne peux 
pas comprendre maintenant ; tu comprendras plus tard. » Pierre lui dit : « Tu ne me laveras pas les pieds, non, 
jamais ! » Jésus lui répond : « Si je ne te lave pas, tu n'es plus avec moi. » Simon-Pierre lui dit : « Alors, Seigneur, 
pas seulement les pieds, mais aussi les mains et la tête ! » Jésus lui dit : « Quand on vient de prendre un bain, on 
n'a pas besoin de se laver : on est pur tout entier. Vous-mêmes, vous êtes purs,... enfin, presque tous. » Il savait 
bien qui allait l'abandonner, c'est pour cela qu'il disait : « Vous n'êtes pas tous purs. » 
Après leur avoir lavé les pieds, il reprit son vêtement et se remit à table. Il leur dit alors : « Comprenez-vous ce que 
je viens de faire ? Vous m'appelez "Maître" et "Seigneur", et vous avez raison, car c'est vrai que je le suis. Alors si 
moi, le Seigneur et le Maître, je vous ai lavé les pieds, vous aussi vous devez vous laver les pieds les uns aux 
autres. C'est un exemple que je vous ai donné afin que vous fassiez, vous aussi, comme j'ai fait pour vous. 

« Puis il prit du pain ; après avoir rendu grâce, il le rompit et 
le leur donna, en disant : « Ceci est mon corps, donné pour 
vous. Faites cela en mémoire de moi. » Et pour la coupe, il 
fit de même à la fin du repas, en disant : « Cette coupe est 
la nouvelle Alliance en mon sang répandu pour vous. », 
nous rapporte l’Evangile de Saint Luc  
Depuis les apôtres, à chaque messe, des hommes refont 
ces gestes et redisent ces paroles de Jésus : ce sont les 
évêques et les prêtres. En faisant ce que Jésus demande, 
ils le rendent présent, vivant, ressuscité pour toujours, dans 
notre monde. C’est pourquoi c’est un jour de fête pour tous 
les chrétiens, particulièrement pour les prêtres qui portent 
une chasuble blanche. 
 
Après le dernier repas, Jésus ira avec ses amis au Jardin 
des oliviers pour prier son Père. C’est là que Judas 
conduira les soldats qui viendront arrêter Jésus. 
 

Expressions comprenant le mot « pied » 
 
 

Des situations où les pieds sont 
importants 
 
 

Des pieds célèbres :  
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’Agenda de Jésus 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           
    

 

Que vienne ton Règne, que ton nom soit sanctifié 
Sur la terre comme au Ciel, que ta volonté soit faite. 
Que coule en torrent ton Esprit de vérité, 
Donne-nous ton espérance, ton amour, ta Sainteté ! 
 
1 - Qui pourrait nous séparer de ton amour Immense ? 
Qui pourrait nous détourner de ta miséricorde ? 
 
2 - Tu habites nos louanges, tu inspires nos prières, 
Nous attires en ta présence, pour nous tourner vers nos frères. 

Délivre-nous de tout mal, donne la paix à ce 
temps ! 
Libère-nous du péché, toi qui fais 
miséricorde ! 
Rassure-nous dans l'épreuve nous espérons 
ton Royaume ! 
Tu nous promets le bonheur, l'Avènement 
de Jésus ! 
 
3 - Tu seras notre lumière, il n'y aura de nuit. 
Ton nom sera sur nos lèvres, de larmes il n'y 
aura plus. 


